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	Anello: Antenna di Mezzano, San Leonardo, rifugio Trombetta, Antenna.  
“GRUPPO SANTISSIMA”


	


 
 
	DATA di EFFETTUAZIONE
	CATEGORIA
	DIFFICOLTA’
	MEZZO TRASPORTO

	06 Marzo 2022
	Escursionismo
	E
	Auto propria


 
	APPUNTAMENTO: Isola del Liri, ore 07.00. 


 
	DESCRIZIONE: Dal parcheggio dell’Antenna di Mezzano si intraprende il percorso verso le case di San Silvestro con direzione San Leonardo ed il suo Eremo (m816).
Successivamente sulla sinistra si prende una traccia di sentiero che solca a sud e poi Ovest il Monte Monna Rosa (M1292). Dopo averla aggirata e portati sul versante boscoso si raggiuge la località Padano Dei Sordi e quindi Rifugio Trombetta (m1132).

Il ritorno avverrà su strada sterrata in discesa per la località Tre Valloni fino al punto di partenza.
Prenotazioni al 3346875370 Romano Mauro.
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	EQUIPAGGIAMENTO: scarpe ALTE da trekking, bastoncini, abbigliamento a strati.


	DIFFICOLTA’
	QUOTA PARTENZA
	QUOTA MASSIMA
	SALITA ACCUMULATA
	LUNGHEZZA PERCORSO
	DURATA ESCLUSO SOSTE

	E 
	816 
	1292 m 
	476
	12 km
	5 ore


 
	ACCOMPAGNATORI
	NOTE

	Romano Mauro Tel.3346875370
Romano Davide Tel.3383910804
Venditti Massimo
	Prenotazione: Entro le ore 20:00 di Venerdì 04 Febbraio.

	COVID indicazioni di sicurezza: Per partecipare all’escursione, oltre la nota autocertificazione bisogna esibire il Green Pass. Tutti gli interessati devono informare gli accompagnatori e si impegnano a rispettare le norme di igiene, di distanziamento e quant’altro inerente l’utilizzo di dispositivi di protezione individuale. Il numero di partecipanti è limitato a 20 persone per Gruppo.
A TUTTI I PARTECIPANTI: Si ricorda che è facoltà dei direttori d’escursione modificare il percorso anche durante l’escursione. In caso di previsioni meteorologiche avverse l’escursione potrà subire modifiche o essere rinviata. Al fine di garantire la sicurezza propria e del gruppo ogni partecipante all’escursione dovrà rigorosamente attenersi alle norme di comportamento previste dal regolamento sezionale per l’escursione.
PRANZO: organizzato dallo staff presso rifugio Trombetta.
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